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				咸鱼翻生

				By xrspook @ 15:09:23 归类于: 烂日记


					
					连续喝了2天的黄芪煲水后，我终于觉得自己没有那么神经质地冒汗了。对温度的适应能力感觉好了，是在空调里不觉得冷，在没空调的地方不会狂飙汗的状态。我觉得，夏天的挑战比冬天的还大。冬天室内外有温差你多穿衣服或者说让自己动起来产生热量也就能解决问题了，但夏天的温差，你根本无法逃避，衣服脱掉，即便脱光了也不能解决问题，总不能把皮扒掉吧（皮扒掉了连毛孔散热都没了）。所以呢，夏天真心考验人的自我调节能力，尤其是在广东这种热半死的地方。到底是心理作用还是真的是黄芪起了作用我不知道。反正我的舌头还是那般白得吓人。牙齿印是一直以来都有的，但自从我开始狂冒汗舌头就一直很白很白，马勒隔壁，简直是大白啊啊啊！这一期的大姨妈拖的时间很长，如果不做点什么估计2周都停不下来，停不下来的结果是会让我缺铁，哪怕每天的量都很少。所以阿胶糯米酒鸡或者姜醋之类的要出动了！

还是学生的时候觉得拿对讲机是很帅的事（电视电影之类的看多了），但工作以后，那就不是耍帅那么简单了，拿着开着个对讲机就意味着on call。随时待命，肯定在出勤，可能是在办公室和测温房之间来回跑动，可能是在卸粮现场取样。对讲机变得不再帅，反而那块砖头大的东西是个负担。如果是在办公室你还可以扔在桌面上，但如果在外呢？别在哪里？夹在哪里呢？无论夹在身体的什么衣物上，那都是个累赘。

昨天开始看The Big Book of Endurance Training and Racing，这是某教授MAF训练法的经典大作！很久以前我就想看了，Google图书馆有免费的PDF和EPUB格式，亚马逊中国进口原版纸质书的售价从来都是￥121，湛庐文化有计划要把这本书引进并翻译，但我都等1年了还没等到。趁着我Kindle热的东风，某天我费尽九牛二虎之力把这书转成了适合6寸Kindle的版本。Kindle可以辨认PDF，但Google下载回来的PDF直接放进Kindle看那是想死的节奏，字太小了好吗！我某天之所以折腾是因为我试图把PDF版本的转为MOBI或TXT，要费很多时间，同时也无能。用Adobe的Acrobat 8.0转换出来我推送到自己的Kindle上以后才发现有些非常莫名其妙的错字。然后我下载了大名鼎鼎的Calibre，Calibre的转换比Acrobat快，也没有错字，但问题是换行也太多了吧！仔细观察后发现，尼玛原来PDF文档里每一行的内容都被辨认成自然段了，我那个去！绝望的时候我试着用EPUB的版本去转换，AUV！居然成了！效果还相当的完美！就这样，我第一次成功地DIY整出了适合自己Kindle版本的电子书！

通常来说，看外文书的时候我都会囫囵吞枣，从来都不会一边看书一边查字典，也不会把不懂的词抄下来，看完以后再去探究。用Kindle看外文书就很方便，长按单词就能看到翻译，进行一番设置后还能自动把查过字典的单词添加到我们的私人单词本，学习外语不正是需要这么个过程么！我的英语一直都只是凑合着，很大程度是因为我一直懒掉这些步骤。老师要求、得测验考试的单词我会去背，但在其它时候，尤其是在阅读各种资料里看到不懂的我通常都只是直接忽略，联系上下文我的确能估出个大概意思，或者，有些时候我根本不需要猜某个陌生词的意思我也能把阅读题做对。但不好，我其实在投机取巧、侥幸获胜。Kindle简直傻瓜式的查字典并自动记录功能如果我能一直坚持下去说不定外语水平会达到某个新高度呢！昨晚，我把Rosetta Stone的拉丁美洲西班牙语的PDF教科书也放进了Kindle。在PDF上无法用查字典功能，把PDF转成MOBI可以用词典了，但格式却混乱，甚至出现莫名其妙的字符。这是个很两难的抉择，所以我两个版本都留着。

Kindle的加入让我刹那间把从前想读爱读的东西都一下子咸鱼翻生了，感觉太奇妙～
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				By xrspook @ 13:50:37 归类于: 烂日记


					
					已经看那些神马关于食用油/植物油/油脂之类的东西好几天，但至今没有什么我觉得很好玩的点子有blow me的感觉。研究油的那些人都太单一，那种让我着迷的高精尖几乎没有，让人沮丧。看过超过40篇的东西以后我得出结论，与其看文献，不如直接打开《粮油储藏学》开始抄写，很无聊，没进展没新观点，没有一个让人觉得有前途需要继续研究的必要性。找不到必要性就不会有目标，没有目标当然就会很彷徨。

为了打开硕士博士论文的.caj文件于是装了个叫做“易晰CAJ阅读器”的东西，结果噩梦开始了。所有相关的文件都变成了那个该死的关联图标，在我删除了那个阅读器以后还是那样。安装那个破玩意到删除只几分钟，但后续要把东西恢复却耗费了我几小时。最终解决方案是用金山卫士清理注册表，把那些已经滚蛋了程序的注册表信息拔干净。然后在注册表里修改个东西，最后是在文件夹选项里重新选择Adobe阅读器。经过很多很多的折腾我总算把PDF文件恢复了原样！为什么可以这么霸道，在安装的时候就把所有注册表都修改为默认那个阅读器，真恶心！后续我治病过程中修改注册表感觉是重新让系统知道打开那个格式的文件需要重新绑定默认打开方式。最后在文件夹选项里再次确定就彻底确立了Adobe的阅读器才是PDF文件打开的王者。每个都抢着要当默认打开程序，如果Adobe阅读器的选项里本来就有个“设置为默认阅读器”的功能估计就不需要我那么烦恼了，Adobe自己会自行解决注册表被强奸的问题。这种反强奸在浏览器里很普遍，很多浏览器都会非常自觉地一打开就告诉你它不是默认浏览器，建议你把它设定为默认，即便你选择了“下次不要提醒”浏览器更新过后可能还是会提醒你要干那种事。浏览器的“地盘意识”相当强，但可惜Adobe阅读器不是。它是属于我感觉我无敌好寂寞，不需要为了抢占市场份额而做那些多余的防备。

上一次写综述是什么时候？记忆之中那门课好像叫做“食品工业新技术”？具体名字不知道是不是这个，反正就是好几个老师一同组合教学的课程，不同老师负责不同的章节。课程没有教材，纯粹是靠老师的科学触觉以及擅长方向决定教学内容的课程。我被分到的综述内容大概是超临界CO2在萃取方面的应用，但当时我已经完成了毕业实验的前期工作，其中一部分就是折腾超临界CO2杀菌/灭菌的。所以我就弱弱偷换了内容写了那个综述。因为负责我那篇综述的是个我觉得挺烦的女老师，所以在交作业之前我向她确认了我这么干行不行，她说不可以。所以我又整了一篇萃取的，交作业的时候两篇都交了上去。反正我作业做好了，还额外做了一份，你不喜欢扔掉就好。貌似那个课程的最终成绩主要就是靠那篇综述质量确定了，我的得分还不错。当时纯粹是为了气死憋死那个我有点烦的女老师才这么干，但那只是我很幼稚的想法。如果我站在女老师的角度，有个学生居然这么整，我会挺高兴，虽然我不说出来。毕竟超临界CO2这种玩意其实无论是用在哪个方面，就当时而言都是比较新奇好玩的东西。这个学生居然对这项技术运用的两个领域都进行了探索，很好，单是那种主动性就不错了，无论TA到底初探得够不够深入全面。

好吧，大概国内的油脂相关的玩意就这样了，我得开始去外文期刊那里转转找找新灵感。
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				PDF提取图片那些事

				By xrspook @ 20:08:59 归类于: 烂日记


					
					现在，我在考虑今晚要不要换个地方做那9组腹肌运动了。昨天我是右侧躯干至大腿痛，今天，我是脊椎感觉怪怪，所以的话，要在硬板桌面折腾完大概前后耗时20分钟的那9组运动貌似即便我能撑过来对我的身体其实也是有伤害的。我去哪里找适合的场地呢？回宿舍在床上做？在家我就是床上做的，很顺畅无压力，但我哪怕找不到适合的，瑜伽垫在地上做我也不会回宿舍在床上做。

今天感觉有几分无聊，因为昨天傍晚才送过去的几个样品我傍晚就赶完了，今天除了一个客户带过来的样品就没有样品可做，空虚寂寞无聊。

所以的话，上午我就把这周PPV和Raw的720p视频给剪完并上传完了。至于下午，我也不知道我的时间到底是怎么花掉的。反正我从用zinio的网页版打印了我要节选的几页WWE Magazine，用Adoble PDF打印，因为我的电脑里装有Adobe Acrobat 8 Professional，在打印首选项里我选择了高品质打印。为什么要用Adoble Print呢？因为用其他比如说TinyPDF或pdfFactory Pro打印的时候总会有边框，而用Adoble Print的话右边只有1个像素的白线，余下就只有底下部分的空白。打印出PDF后再用Acrobat 8把页面以jpg的形式输出，在PS里看看到底去掉空白边的部分多大以后使用IrfanView批量裁剪。虽然我用的是高质量打印，但导出图片的时候jpg我没设置，把导出的多个PDF合并为一个pdf的时候我也只是选择默认（zinio不允许一次性打印多页，所以我只好苦逼地一页页打印PDF然后再合并为大的PDF，最后才提取图片），裁剪图片的输出质量我也没设置，所以的话，一系列下来肯定图片质量降低很多的。不过呢，杂志上的文字还是妥妥地看得很清晰的，所以的话，还可以吧。

这个WWE Magazine 2013年10月刊节选我除了展示那个杂志以外我也把《肌肉健美训练图解》的一些相关教程也贴上去了。而且还是中文英文版都贴了！英文版的PDF真变态，居然不允许页面提取，于是我又只好苦逼地用PDF打印的方式提取页面。不比不知道，一比吓一跳，那本专业图解里的图、注释、说明完胜WWE Magazine的几个太平洋啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊！！！

即便你不是健身控，即便你甚至是那种很讨厌筋肉男的类型，看看我的辛勤劳动也是无妨的。毕竟，今天我在努力探讨的并不是健身本身，而是如何运用PC做电子杂志/电子刊物的编辑与整理，哈哈哈。

到点了，要开始动起来了哦～
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				18比1

				By xrspook @ 21:35:58 归类于: 烂日记


					
					这几天准备把2010年8月至今收集到的WWE Magazine都处理压缩分享，因为外国友人去年的那些版本都实在太“庞大”了，经常超过200MB一期（每期约80页PDF），不利于长期分享，所以，我选择把它们都处理一下，减肥成大约30MB，只要能看清字就好，其实用太大太夸张的像素和分辨率都是浪费的。

具体步骤如下：


1、从原PDF里利用Adobe Acrobat的：文件-导出-图像-JPEG，把每页PDF导出成JPEG。大小超过200MB（80页PDF）的杂志通常导出的JPEG图片的宽都大约在1530-2500px之间，以19寸宽屏显示器为例，其宽度为1440，大于这个数的图片都会被自动缩放显示，缩放了的，清晰度如何，你懂的。

2、利用PhotoZoom Pro 4.04对导出的.jpg文件压缩，我选择的参数如下：如果导出的图片大小是一致的，那么把像素大小的单位设置为“像素”，固定长宽比的前提下，设置宽为1230；如果导出的图片大小不一致，那么按照实际情况缩小成宽大概为1230，若原图大小为2406*3113，那么把像素大小单位设置为“百分比”，然后用50%。更改大小的方式选择PZ独门的“S-Spline Max”预设选择“Reduce JPEG Artifacts – Medium”，个人感觉中等就好，如果你选择压缩成宽为1530的，那么推荐使用“Graphics – Extra Detailed”。经过处理后，图片会变小20%至80%，压缩的前提提保证足够的清晰度。

3、利用Adobe Acrobat重新组合.jpg文件，合成新的PDF：创建 – 合并文件到单个PDF – 选择文件 – 合并文件 – 保存


经历3步后就完成了。

今天一口气处理了3个期杂志，但到2010年11月The Undertaker做封面那期的时候，我被卡住了，The Undertaker主动欺负我！NND～～～



是怎么回事呢？先看图



WWE.Magazine.2010.11.By.Hurricane.Guga.pdf的这个文件第一次见的时候我就觉得不妥当，为什么第一页有“格子”后面却很清晰呢？看过上图就会明白，第一页的大小跟后面相差很远，当页面放大到相同倍数的时候，偏小的第一页当然有“格子”了。出于这个原因，我没有对第一页进行缩小操作。

不过问题来了



左图是我用不经压缩的第一张.jpg和后面90张.jpg合并出来的PDF，不知为何，第一张图就是超大，足足是其它的两倍，所以就囧了，PDF阅读器是根据最大的那张图自动调整缩放宽度的，所以如果适合第一张，那么后面的都杯具了。从上上图可以看出，明明合并之前，第二张以后的图都是比第一张大，但PDF合并出来就会出现这个囧状况，怎么办呢？如果把第一张图也压缩的话，那么我做出来的压缩版PDF比原版的第一页“格子”更多，会到达不可接受的状态，该怎么处理这个页面大小不一致的问题呢？

我问过G老师，问过B老师，用过AdvancedPDFTools，试过打印重新输出PDF，全体二次输出的PDF是我原来PDF的3倍大小啊！试过软件解决，但貌似软件根本无法正常运作。问题没解决。

难道我真的被UT Rest in Peace了？NO~~~~

绝望之际突然想到为什么要对一整个合并好的PDF进行处理呢？我应该单独用第一页的图生成PDF，然后对PDF做固定页面大小的打印输出，再把输出后的单页面合并到另外90页里去。嘿嘿，还真行！效果见上右图。

具体做法是利用虚拟打印机，我用的是pdfFactory Pro，这个虚拟打印机能手动设置页面大小，所以，我就把那个超大的UT页面输出为和其他页面大小一致的尺寸了。可以，这样做非常可以。

WrestleMania上的The Undertaker至今为止（截至2011-03-21），但今天，我的确把他的18:0给终结了！嘿嘿嘿，PDF问题上无剧情的UT怎么可能是我的对手呢。

哈哈哈～～～～ 华丽地做了个18:1！
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				By xrspook @ 22:16:14 归类于: 烂日记


					
					昨天的三八晚饭，被灌酒灌得一塌糊涂，打字的时候，手是飘的，但即便如此，我仍要挺住，因为，正经事在午夜12点后才开始，我不能就这么倒下。终于在凌晨2点，完成了工作，可以去睡觉了。

今天，严正以待，就等敌军进攻了，但，没来，居然没来！千呼万唤，始终没出来。于是今天的我纯粹打酱油了，之前的N多努力成了泡影。泡影就泡影呗，比搞不好，泡汤强。对这种不是侥幸的逃脱我一点都不感到失落，反而感到异常的欣慰。“至少要怀才不遇”，我就是这么准备的，不能奢望别人不会仔细而自己做得很粗。

于是，我今天大大的打酱油了。

被昨天的WWE Magazine 2011年2月刊刺激到了，才27.8MB而已，98页啊！以前60多70多页也要200多MB的，以为字体一定会很不清晰，结果，字全部都能看清楚，汗我雷了。于是我下定决心要玩PDF压缩。一开始的时候只在PDF层面谈压缩，用了各种软件，收效甚微。直到我咬牙下了个Adobe Acrobat 9 Pro以后，我才意识到，要把页面导出到jpg，然后对jpg进行专业压缩再重组回PDF的重要性！嘿嘿嘿，和尚居然是这方面的专业人士，介绍的那个PhotoZoom Pro 4.0.4(绿色版)实在太强大了！！！不过，需要明白的是无论你图片弄得多漂亮，一封装到PDF里，那东西自动帮你模糊化了-_-||||| 但如果你把图片导出，清晰自动归来。封装是魔鬼！感觉60个图片，25-50MB差不多，如果宽是1230px的，30MB左右，如果是1530px的，50MB左右。

PS：PhotoZoom Pro 4.0.4里，更改大小的方式默认“S-Spline Max”就好，和尚说那是PZ的独门绝技。至于预设的效果，选一个，图片会自动变一回，选到你喜欢为止。喜欢模糊点呢？还是喜欢精细点呢？自己看着办吧。

再次感受到，19977是藏龙卧虎的地方，我投靠得很对！
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